Kadima Yénelik Psikolo)jk Siddet

Duygusal gug veya ihtiyaglar, kadini kontrol etmek, denetlemek, kuguk dugturmek,
agagilamak, cezalandirmak amaciyla giddet araci olarak kullaniliyorsa “psikolojik giddet”
s6z konusudur. Fiziksel siddetin aksine psikolojik siddeti tarif etmek daha zordur. Kiginin
guvenini ve zihinsel butunluguna kirmayi hedefleyen, kargi tarafi manipile eden, kontrol

altina alan ve suglu hissettiren tum davraniglari kapsar.

* Duygusal ihtiyaglarin (sevgi, ilgi, destek, deger vb.) kontrol saglamak
igin keyfi gekilde kargilanmasi veya kargilanmamasi,

e Istediklerini yaptirmak igin cezalandirici, kuguk dustracu, yaralayic,

tehdit edici davranig ve tutumlar sergilemek,

® Duygu sémuarusu yapmak, suglu hissettirmek, utandirmak, kusmek,
surat asmak, alay etmek, kafur ve hakaret etme

e Kiskanglk adi altinda, nerede, ne zaman, kiminle ne yaptigin, ne
giydigini “Bu elbiseyle digari gikamazsin” gibi baskici ya da “Kendi
iyiligin icin onunla gérugmeni istemiyorum” gibi kargi tarafi
dugundugunu ifade eden sézler ve davraniglarla denetlemek, sosyal
iligkilerini kontrol altinda tutmaya ¢aligmak,

e Beceri ve vyetilerini kugumsemek, karar mekanizmalarina dahil
etmemek, bireysel haklarini yok saymak, yaptiklarini surekli elegtirmek
ve kendisini akilsiz, aciz, yetersiz, beceriksiz, zayif, muhtag ve bagml

hissettirmek

* Yalnizlagtirmak; ailesi veya arkadaglari bagta olmak uzere
yakinlarindan fiziksel veya duygusal olarak uzaklagtirmaya c¢aligmak,
maddi ve manevi destek alabilecegi butun kigiler ve kuruluglarla arasini
bozmak ve bunlara ulagimini engellemek; sevilmedigini, istenmedigini

soéylemek,



* Hasta, sorunlu ya da deli oldugunu hissettirmek,
e Kigiligi, fiziksel gsruntusu, ailesi vb. ile ilgili hakaret etmek,

e Gergeklegtirimesi imkansiz taleplerde bulunmak, yerine getirildiginde ise
talepleri degigtirmek,

e Ne dugundugunu, ne hissettigini, ne istedigini, onun icin neyin iyi oldugunu
kadin adina tanmlamak, onun adina kararlar almak,

e Kadinn sahip oldugu evcil hayvanlara, kadini cezalandirmak ve kontrol
etmek amaciyla giddet uygulamak,

e Gocuklari suglu hissettirmek igin  kullanmak, cocuklarin  kagirlacag,,
gosterimeyecegi, elinden alinacagina iligkin tehditler savurmak; gocuklara
giddet uygulamak.

Ulkemizde vyoklask ki Kadndan bir:
duygusal siddet yasamaktadir.

Psikolojk siddetin oldugu her iliskide fiziksel siddet olmayabilir ancak,
fiziksel siddetin oldugu her iliskide psikolojk siddetin bazi S3eleri
bulunur. Psikolojk siddet siklikla fiziksel siddetten omce baslar ve
tecridin eslik ettigi yogun psikolojk siddet, fiziksel siddetin uyaricisi
olabilir.
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